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Pierwsze krzesetko malucha
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Krzesetko do karmienia to jeden z tych mebelkéw, ktéry dla jedn)}ch rodzicow
jest niezbedny, inni natomiast $wietnie radza sobie bez niego. Jednak jesli
uznasz, ze wam moze sig przydac, nie kupuj pochopnie. W sklepach jest

wiele modeli, ktére znaczaco réznia sie od siebie.

ajprostsze krzesetka do kar-
mienia kosztuja okolo 100 zl.
Krzeselka o bardziej zaawan-
sowanej konstrukeji, takie,
ktére rosng razem dzieckiem
i ktére mozna wykorzystaé
najpierw jako lezaczek dla kilkumiesiecz-
nego brzdaca, nastepnie jako typowe
krzesetko do karmienia, a potem jako
krzesto dla kilkulatka, to juz wydatek
rzedu 500-2000 zl. Czy warto wydac tyle
pieniedzy na taki mebelek? To zalezy.
Wiele os6b uwaza, ze maluch moze jesé,
siedzgc na kolanach opiekuna. Ale
krzesetko moze przydac sie mamom,
ktére maja pod opieka takze starsze
dziecko — bo malec jest w nim przypiety
pasami, co ulatwia jednoczesne karmie-
nie niemowlaka i pilnowanie drugiego -
brzdgca. Bywa tez przydatne, jesli
dziecko bedziesz karmita w r6znych
pomieszczeniach, nie tylko w kuchni, lecz
takze w pokoju, gdzie podczas karmienia
malca mogtaby ucierpie¢ tapicerka mebli.
Warto wiedzie¢, ze w sklepach sg rézne
rodzaje krzeselek. Zaréwno modele sta-
nowigce osobny mebel (tradycyjne drew-
niane, ze skladanym plastikowym stela-
zem lub ze stelazem z metalu), jak i takie,
ktére mozna ustawi¢ na zwyklym krzegle
(np. Prince Lionheart); sg tez naktadki na
krzeslo, w ktére wsadza sie malucha (np.
Koo-di). Decyzje, ktéry model wybrac,
musisz podjg¢ sama, bo sporo zalezy
od miejsca, jakie masz do dyspozycji
(nakiadka na krzeslo nie potrzebuje go
wiele, w przeciwienstwie do typowego
krzesetka do karmienia). Przy wyborze
warto kierowac sie takg samg zasadg jak
przy zakupie wozka: krzesetko ma by¢
komfortowe nie tylko dla malca, lecz takze
dla rodzica. Bo to ty przeciez bedziesz
sadza¢ malca w krzesetku, karmic go, ty
tez bedziesz musiata doczy$ci¢ mebelek
z resztek jedzenia czy soczkow. Trzeba
wiec sprawdzié, czy korzystanie z niego
bedzie fatwe i przyjemne dla obu stron.

“® Siedzisko. Powinno by¢ obszerne,
by dziecku — ktére przeciez ro$nie — bylo
w nim wygodnie przez caly czas korzy-
stania z krzesetka, a wiec w przypadku
modeli, ktére da sie przerobi¢ na trady-
cyjne krzesetko, nawet do 10. roku zycia.

W przypadku krzesetek ze skladanym
stelazem wygodng opcja jest mozliwosé
regulacji pozycji oparcia, ktére w zalez-

‘nosci od potrzeb mozna opusci¢ albo pod-

nies¢. Przydaje sie tez mozliwos$é opusz-
czenia siedziska na dowolng wysoko$¢,
tak by krzesetko mozna bylo ustawi¢ i przy
wyzszym, i przy nizszym stole. Dobrze tez,
jesli siedzisko ma pod tapicerkg miekka
gabke albo wyscidtke, ktéra zwieksza
komfort siedzenia.

#® Dopuszczalne obcigzenie
Jest r6zne w zaleznosci od modelu.
W wiekszosci krzeselek z plastikowym
stelazem mozna posadzi¢ malca wazacego
nie wiecej niz 15 kg. W krzesetku drew-
nianym zazwyczaj sadza sie dzieci wazgce
do 22 kg (chociaz sq modele, np. Timba,
w ktérych po przerobieniu krzesetka wyso-
kiego na niskie moze siedzie¢ nawet dzie-
sieciolatek), zag w krzesetku z metalowym
stelazem moze siedzie¢ dziecko wazace
nawet 36 kg (tak jest w przypadku
krzeselka Bloom). W krzesetkach, ktére
stawia sie na zwyklym krzesle, mogg
zwykle siada¢ dzieci wazace do 14 kg.

® Zabezpieczenia. Usadzony
w krzeselku malec z pewno$cig bedzie sie
krecit. By nie wypadl, potrzebne sg albo
pasy bezpieczenstwa, albo boczne barier-
ki, ktére utrzymajg w miejscu wiercipiete.
Jesli krzeselko ma pasy, sprawdz, czy
mozna je wyregulowac tak, by dopasowac
je do dzieci o r6znym wzroScie.

@ Pokrycie. Powinno byé z two-
rzywa, ktére tatwo zmy¢ i na ktérym nie
zostajg plamy. Nie ludz sie, ze przeciez
mozesz zdjac i wypra¢ pokrycie fotelika
— musiatabys to robi¢ kilka razy w tygo-
dniu, co na dluzsza mete jest niewygodne.
Jegli fotelik nie ma pokrycia, bo jest
z drewna, upewnij sie, czy w lakier badz
farbe, jakim jest pokryty, nie bedg wsigkac
soczki albo jarzynowe papki.

“® Blat. Jest w krzesetkach wysokich,
zaréwno drewnianych, jak i metalowych
czy plastikowych. Idealem jest blat szeroki,
z zaglebieniem na kubek niekapek i lekko
podwyzszonymi bokami (tak by malec
nie mdégl zrzucié¢ miseczki z jedzeniem,
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popychajac ja). Bardzo przydatna

jest mozliwo$¢é demontazu blatu, dzieki
czemu krzesetko mozna dosunaé do stolu,
kiedy malec jest juz na tyle duzy, by jes¢
to samo co rodzice. Wreszcie blat powi-
nien by¢ na tyle duzy, by siedzacy na krze-
setku malec mégl przy nim np. rysowac,
co pozwoli wykorzysta¢ mebelek réwniez
do innych celéw.

W Stelaz. Inaczej metalowa lub pla-
stikowa konstrukcja krzesetka (nie dotyczy
modeli drewnianych). Stelaz powinien by¢
lekki, by fatwo bylo przenosi¢ mebelek.
Musi by¢ stabilny i solidnie wywazony,
by krzesetko nie przewracato sie, nawet
jesli dziecko sie wierci. Dobrze, jesli sie
skiada (bo wtedy krzesetko nie zajmuje
wiele miejsca), a sposob skladania nie
jest skomplikowany.

W Kotka. Zazwyczaj sa mocowane
tylko do krzeselek skladanych, i to nie
do kazdego modelu. Sg przydatne,
bo ulatwiajg przesuwanie krzesetka
po podlodze (taki mebelek wraz
z dzieckiem moze wazy¢ nawet ponad
dwadziescia kilograméw). Powinny miec
mozliwos¢ zablokowania, by malec samo-
dzielnie nie mogl sie poruszac¢ w krzesel-
ku, odpychajac sie od innych mebli (taka
zabawa moze skonczy¢ sie wywréceniem
mebelka wraz z dzieckiem).

#® Podnézek. Maluszek moze
oprze¢ na nim nézki, dzieki czemu siedzi
mu sie wygodniej. Podnézek powinien
mie¢ mozliwo$¢ regulacji wysoko$ci oraz
kata nachylenia.

® Atesty. Potwierdzaja, ze mebelek
spelnia wszystkie normy i jest dla dziecka
bezpieczny. Przed zakupem upewnij sie,
ze wybrane przez ciebie krzesetko ma
atest lub pozytywng opinie, potwierdza-
jacq to, Ze jest bezpieczne dla dziecka,
wydang przez Centrum Zdrowia Dziecka,
Instytut Matki i Dziecka lub inng insty-
tucje uprawniong do wydawania takich
opinii. Wysokie krzesetka do karmienia
powinny spelnia¢ réwniez europejskie
normy EN 14988-1:2006, okreslajace
m.in. rodzaj tworzyw i zabezpieczenia,
jakie musi zastosowa¢ producent. l
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, mozna je
wysokosciach.
zdemontowac.
kotka. Odporny
utrzymac w czys-
529 zt.

w hamulec. Na wyposazeniu sa dwie
zdejmowane tacki i koszyk na drobiazgi.
Coletto, Teddy Bear, 363 zt.

@ Krzesetko dla dzieci w wieku od 6. mie-
sigca. Mozna je przerobic na krzesetko
dla starszego dziecka. Ma lekka
aluminiowa rame, mozliwos¢ regulacji
wysokosci, szerokg tacke, ktérg tatwo
zdja¢, patak krokowy, 5-punktowe pasy
bezpieczenstwa. Chicco, I-Sit, 999 zt.

@ Przeznaczone dla dzieci od 6. miesigca
do 3-4 lat. Moze petnic¢ funkcje krzesetka
do karmienia albo zestawu stolik-krze-
setko. Ma regulowane oparcie i podnézek,
pasy bezpieczeristwa i dodatkowo trzpieri
miedzy nogami, zdejmowang tapicerke.
Caretero Primus, ok. 279 zi.
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