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Dwie przyszte mamy Katarzyna Cichopek i Dorota Gardias pojawity sie wczoraj na .
specjalnych zajeciach przygotowanych przez brytyjska firme ABC Kid. Kasia spodziewa sie " ’
aktualnie drugiego dziecka, wiec z doswiadczenia opowiadata o akcesoriach niezbednych - ,
w opiece nad maluchem. Dorota, ktéra na przetomie sierpnia i wrzesnia urodzi cérke, z uwagg
Sledzita wszystko z widowni. » 6 M | N UTE ABS
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Zajecia Innowacyjna Mama potaczone byly z prezentacjg produktéw marki Brother Max: \

krzesetek, sliniakéw i akcesoriéw do karmienia, ktére dostosowane sg do potrzeb zaréwno 6 minut na miQénie brzucha
dziecka, jak i rodzicéw. Kasia dzielita sie z publicznoscig radami, ktére sprawdzity sie podczas (TREN|NG W|DEO)

wychowywania synka Adasia.
Nie kazda z nas ma czas i mozliwo$¢

Obie przyszie panie zatozyly casualowe stroje, kidre maskowaty cigzowe brzuszki. Zgodzicie sig, treningu w klubie fitness czy silowni... >

ze gwiazdy w cigzy wygladajg promiennie i Swiezo? Wiecej zdje¢ w galerii.
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TOP 10: jak sexymamy
wrocity do figury sprzed
dagy?

i Kasia Cichopek ponownie
Zostanie mama!
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Jak malowac¢ i podkresli¢
brwi? (WIDEO)

Podczas codziennego makijazu warto
pamieta¢ o malowaniu i podkre$laniu... >

Gra SimCity uczy dzieci
przedsiebiorczosci

Przedsiebiorczos¢ to bez watpienia
umiejetnosé, ktora warto w swoim... >

Nasze wyobrazenia sg
najczestszg przyczynag
utonie¢

Najczestszym powodem utoniecia jest to,
ze wcale nie wyglada na to, ze ktos... >

Nowe kremy do stop Delia
Cosmetics

Kusza zapachami i ceng!
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"W Paryzu dzieci nie
grymaszq" - czy powinnismy
brac...

W Paryzu dzieci nie grymasza i Twoje tez
nie musza! Wystarczy, ze przeczytasz... >



